見たい情報に直接飛ぶ 


例：本書や基本ガイドに“（圓ガイド501)，，の 
記載があるとき 


ガイド 

m 


國 


) 國 

と押す 


の解説 

( ページを) 

^表示ノ 


操作の途中で分か5なくなったとき 


操作中に 


ガイド 

國 


を押す 




ガイド 

m 



本機には、電子説明書(操作ガイド)が内蔵さ 
れています。テレビ画面で使いかたや解説を 
読むことができます。 

■ト ツプページから具る 

テレビを見ているときに^を押す 


見たい項目を選んで進む 



選び 



■す 


電子説明書(操作ガイド)を見る 


■本機には非常に高度なソフトウェアが組み込まれております。 

•万が一「リモコンが操作できない」「表示が乱れる」など、何かおかしいと感じられたときは、 
一度テレビ本体の電源ボタンを「切」にして、5秒以上後に再度電源を「入」にしてください。 
※リモコンの電源ボタンでなく、必ず本体の電源ボタンで「切」「入」してください。 
♦デジタル放送からのダウン□ー ドにより、常に制御プ□グラムを最新の状態にしてください。 

テレビの視聴後は、リモコンで電源を「切」にすることをおすすめします。 

リモコンで電源「切」の間に、最新の制御プログラムが自動受信されます。 （( H ) ガイド750) 


パナソニック株式会社 

AVC ネットワークス社映像•ディスプレイデ/ V イス事業グループ 

〒571 —8504大阪府門真市松生町1番15号 

© Panasonic Corporation 2010 so 410 -1050 


■内蔵八ードディスクを使う (録画•再生) 


■見て いる番組を録画する 


録画 


を押す 


[ 録画が、 

V 始まるノ 


• 「録画ボタン設定」で設定した時間に 
自動的に停止します。 （( H ) ガイド 266) 

籲途中で録画を停止するには 

a を押し「はい」を選んで「決定」を押す。 

•地上アナログ放送や外部入力からは録画できません 
•裏番組を見るときは、チャンネルを切り換えてください。 


■録画した 番組を再生する 
〇/を押す ©51 



したい番組を選び「決定」 
は「再生 J を押す 


♦録画一覧画面が 
表示されます。 


選び 



再生/ 1.3 倍速 


決定 または Q を押す 


•停止するには ID を押す 

職画一覧画面について(咳基本ガイド1 7 ペ-ジ） 


選択中の番組画面 



HDD 残容量 
(録画可能時間） 

I 


分類 M ►ボタンで切り換える） 

I 


VUTA 録画一覧（まとめ表示） 


録画時間 0 0:10 (標準） 
番組数 2個 

■ お好み録画 
_未視聴 
録画中 

丑 プ□テクト中 


「□ E 3 SI 

まとめ漏 

□Eg 

□ja 

□H 
㈣ in 

mmtwtm 

V 

口 ■ 


6 月 24 日（木) 
19:00- 
6月25日（金) 
19:00- 
6月25日（金) 
21 : 00 - 
6月26日（土) 
18:00〜 

6月26日（土) 
19:30〜 


海のお友達(〇〇海洋公園） 
アニメ宇宙人〇〇 


なつかしの名画館 
音楽のある風景 
サイエンススペース 



お好み録画非表示 


■ J モコンのカラーポタンを 
使って… 

番組を複数選択する 


緑お5 
□表テ 


お好み録画番組の 
表示/非表示を切り換える 

黄選択している録画番組を 
C ~ ) 消去する 


■内蔵 八ードディスクの録画内容の補償に関する 
免責事項について 

•何らかの不具合により、正常に録画ができなかった場合の内容の補償、録画した内容の損失、 
および直接 • 間接の損害に対して、当社は一切の責任を負いません。また、本機を修理した 
場合(内蔵八ードディスク以外の修理を行った場合も含む)においても同様です。あらかじ 
めご了承ください。 

•内蔵八ードディスクについてのその他のご注意事項につきましては、電子説明書(まずお読 
みください ( H ガイド 00 7 ) をご覧ください。 


入力数字リモコン 


あ 
@ . 


II 直1| 

T-S 青 赤 緑 黄 

❽に ■ ■ ■ 

闇■番組翁 

ビエラ /命 ， %' 

リンク d ^ 

オフタイマ-牆^ yio ^ y 


「地上 ■■ 1/2 

アナログ、艿タル BS CS 

1あ *5 か，さ 

I @ . ‘ABC JDEF 

Alt な。は 
HgHI JJKL DmNO 


m 


軍子説明害 

VlffA 操作ガイド 


決定 


〜 圓_ 

峰峰 

^^9 0 


電源を入れる 


0 


放送を選ぶ 

•押すと点滅します 


放 

送 

切 

換 

ポ 

夕 

ン 


_ 地上アナログ放送 
_ 地上デジタル放送 

m bs デジタル放送 

® 110度 CS デジタル放送 
、 (スカパ —/ e 2) 

壽押すたびに CS 1 と CS 2 
が切り換わります 


0 


チヤンネルを選ぶ 

參押すと放送切換ボタン 
が点滅します 



テレビ放送の画面に戻る 



acTVila 


SS 0 


r h 口 mr 

01111 1 C HIGH-DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE 

AVCHD 


電源 ] 本体の電源 
を入れる 

• TH - L 19 R 2 の場合は、 
天面にあります。 


(ィラスト： TH - L 37 R 2) 

はじめてご使用になるときは 

画面に従って 「かんたん設置 

設定」 を行ってください。 



テレビを見る 


Panasonic 

取扱説明書 

地上 • BS • 110度 CS デジタル 

ハイビジョン液晶テレビ 


品番 TH-L37R2(37V 型) 
TH-L32R2(32v 型) 
TH-L19R2(i9v 型) 


か 



•この「かんたんガイド」は下記 
の機種で共用しています。 

品番 TH - L 37 R 2/ TH - L 32 R 2/ 
TH - L 19 R 2 

•外部機器との接続は 「接続ガ 
イド」、 使いかたや設定などの 
詳細は 「基本ガイド」 と 「電子 
説明書(操作ガイド)」を ご覧 

ください。 


■アクトビラを楽しむ 

テレビの画面でインターネットが楽しめます。 
アクトビラのホームページから動画コンテンツ 
などを見ることができます。 


ァ外ビラ 

0を押すと、アクトビラのホームページへ 

( 基本ガイド 52ページ） 


FTTH (光フアイノ（一)などの 
ブロードバンド環境が必要です 



エスアイ— 


■ SD メモリーカードを見る 

■写真を 見る 


(關ガイド 120 ) 


SD メモリーカードの静止画を再生 


例：デジタルカメラの画像 




SD メモリーカード 


■ビデオを 再生する 


MPEG -2 動画再生、 AVCHD 動画再生 


例：デジタルビデオカメラの映像 


例：写真一覧 



SD メモリーカード 


•写真一覧を表示する 

(圓ガイド 121 ) 

① を押す。 

② | 写真を見る 

「決定」を押す。 

⑩写真を分類して見る 

(圓ガイド 143) 


を選び、 



• SD ビデオー覧を表示する 

(圓ガイド 580) 

①を押す。 

@|ビデオー覧を見る|を選び、 
「決定」を押す。 


ガイド 

圓 


本機に内蔵された 
電子説明書(操作 
ガイド)を見る 


wwim 


1 あ 〇か 

I @ . 乙 ABC 

ノ | た！；な二は 

Hghi 3jkl Omno 

フま Q や Q ら 

/PQRS OtUV J7WXYZ 

10“ 113122 


元の画面 


A + 

チャンネル 音量 


■消音 8 V 

|&^' : スキッ^3^-: 

録画停止 - Bi 


,電源 I 面表5 


夕青赤 絹 

) 

■ 番組葬 

:ラ^^^^^^^^^ 

ク / r 1 




, E - 


-地上-! 

, r )5 




1つ前の画面に戻る 



TQBA0781 


















































































































































放送の 

¥ヤンネル番号 

リモコンの 
チヤンネル 
ボタン番号 



〇〇テレビ 


一 放送中の番組 
放送予定の番組 


青線部分(短い番組） 
カーソルを合わせ 
ると番組名が表示 
されます。 


inOOO € 





番組の色分け表示について 

本機は番組データのジャンル情報に従って 
代表的な5つのジャンル(映画、スポーツ、音楽、 
ドラマ、アニメ/特撮)を色分け表示します。 


■予約の 削除や変更 



設定内容を変更するには(圓 ガイド272) 

① 予約番組を選び、「決定」を押す。 

② |設定変更|を選び、「決定」を押す。 


削除するには 

予約番組を選び、+を押す。 


連続ドラマなど、同チャンネル•曜日 • 時間 
の番組を自動的に毎週予約します。 

放送日や時間が一定でないシリーズもの 
の番組を自動的に探して予約します。 

録画機器や録画モードなどを変更します。 


|番組表を見る•録画予約する 


籲アンテナ線の接続 基本ガイド34ページ） 

C 準備はお済みですか？ •録画機器などの接続 接続ガイド DEB ) 

•番組表が表示されないときは… （( HP ガイド50 0) 


※ H ) は電子説明書(操作ガイド)を示すマークです。 





放送を選ぶ 


_地上アナログ放送 
_地上デジタル放送 
® BS デジタル放送 

ffllio 度 CS デジタル放送 

(スカパ— / e 2) 
•押すたびに CS 1 と 
CS 2 が切り換わる 


G ガイド、 G - GUIDE 、 および G 
ガイド□ゴは、米 Gemstar-TV 
Guide International , Inc ■ま 
たはその関連会社の日本国内 
における登録商標です。天災、 
システム障害その他の事由に 
より、テレビ番組ガイド ( EPG ) 
が使用できない場合がありま 
す。当社はテレビ番組ガイド 
( EPG ) の使用に関わるいかな 
る損害、損失に対しても責任を 
負いません。 


カラーポタン 

(番組表を表示中に使う） 


ァ外ピラ,電源國表示| 

〒う 青 

© 



势番組を選ぶ 



選択中の番組 



内蔵八ードディスクに録画 
予約できました。 

電源を切る場合は、 
リモコンの電源ボタンで 
操作してください。 


※地上アナログ放送の番組は 
録画予約できません。 


予約番組を確認する 
®\ 


を押す。 


國_ _圖 




¢3 


② 予約一覧 を選び、 


「決定」を押す。 

予約一覧が表示されます。 


23 

時 


19 

as 


20 

時 


チャンネル別表示 


翌日の番組表 


前日の番組表 


注目番組一覧 


戻る 


月 

赤 

■ 

緑 


前日の番組表を表示 


翌日の番組表を表示 


おすすめの注目番組を表示 


1チヤンネルずつ表示 

♦チヤンネル切り換えは“青ポタン”と 
“赤ポタン”を使う。 

參もう一度“黄ポタン”を押すと 
全チヤンネ)レ表示に戻る。 


リモコンのカラーボタンを使って… 


番組表の見かた(工場出荷時の表示例)※ 

※ TH - L 32 R 2/ TH - L 19 R 2 は、5チヤンネノレ表示です。 

視聴中の映像 選択中の番組 

現在時刻（自動表示） 


ぶ 

VI f ひ 番組表 

Fi 

この番組表は〇〇〇〇〇 

- 1 


ぐ;^ ビエラ 


G ガイドシステムへようこそ 



19:33 


feQ 25 金26 土 27 28月 

29火30水1木 


6月24日(木）プ□ジェ：个 M 「混乱の中から希望: 
22：00-23：00〜□ケッ|、を生み出した男たち〜」 



選択中の番組の紹介 




:| J 造せよ 


□ 



00テレビ 

00テレビ〇〇テレビ 

00テレビ 



毎週予約に変更する 


★探して毎回予約に変更する 
詳細設定 


回％ 

毎み 

て済 

し約 

探予 


プ 

ン 

ヤ 

ジでみ 

屋ク済 

部ン約 

おリ予 
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かみ 
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の 約 

ン妤 

n S 

f た 

る 

取 見 

S 


み 

済 

約 

予 

画 


よ'が 

に合 
時場 

約い 

予な。 

定れす 

指さま 
間 一/ T り 
時表あ 


0 


+6 

CI 

引 

nHM 

約 

予 

\)y 

HD 。 

( H ん 

クせ 

ンま 

リれ 
ラさ 
1-示 
ビ表 
※ 


19 時 1 20 時 

録画ポタンでかんた， 


グ/ 



エイチデイーエムアイ 


■ビエラリンク ( HDMI ) を使う 


HDMI ケーブル（別売品）を 
使って接続した機器を自動的 
に本機と連動させ、本機のリ 
モコン1つで操作できます。 

接続 • 設定は 

@基本ガイド44、45ページ 
接続ガイド！!〜0 



VIERA Link ディーガの操作 
メニュー 画面イメージ 


I1録画した番組を見る 

gi 



本機のリモコン 1 つで操作 


拿： 



HDMI ケーブル 
(別売品） 


ビエラリンク （ HDMI ) 対応機器 





ディーガ または 
CATV デジタル STB 


シアターデジタルビデオカメラ 
または デジタルカメラ 


プレーヤー 


パソコン 


シアターで音声を聞く (圓ガイド 551 ) 



籲音声を シアターから 出すには 
ビエラ 

① BE を押す。 


② 音声をシアターから出す を選び、 



」 


」 

L 


ARC % 非対応の 
場合は光デジタ 
ルケーブルが必 
要です。 


「決定」を押す。 

詳しくは （( H ガイド 488) 

•見る番組のジャンル(映画 • 音楽など）に合わせ 
て音声を自動で切り換えるには、シアターサウン 
ドを「才一卜」に設定します。 （圓 ガイド 490) 


※ム円〇(オーディオリターンチヤンネル）とは、本機の HDMI 入力端子 ( ARC 対応)からシアターの 
HDMI 出力端子 ( ARC 対応)にデジタル音声信号を送る機能で、光デジタルケーブルでの接続が 
不要です。 


■デイー ガに録画した番組を再生する(圓 ガイド 481 ) 
0^ エラ 


を押す 


IQ 


デイーガの操作一覧 


を選び、「決定 J を押す 

選び^ atr 決定を押す 


❺ 



録画した番組を見る 


を選び、「決定」を押す 

選び^ atr 決定を押す 


〇 



ディーガの操作画面イメージ 

再生したい番組を選び、「決定 J を押す 

選び^ Ikr 決定を押す 



※接続するディーガによっては、画面の表示が異なる場合があり 
ます。 



デイーガに番組表か 5 録画予約する(關 ガイド 251 ) 


を押す •放送を選ぶときは 00/®/_/_ を押します。 


^3 録画したい番組を 選び 
選び、「決定」を押す 


書 


決定を押す 


選択中の番組 



A I 録画予約 I を選び J 決定 J を抑す £ k \ 予約する I を選び、「決定 J を押す 

76月24日(木）プロジェクト Mr 混乱の中から希望を創造せよ」 、己己 ， m 

了 4¢( P 22110-23:00 ■ ~□ケットを生み出した男たち ~J J y 


決定を押す 



録画予約 


1111 I _ 

予約]番組の内容が表示されます 


決定を押す 



画予約設定 

録画機器：ディーガ（ビエラリンク） 
録画モード：一一 


予約する 


毎週予約する 
★探して毎回予約する 
詳細設定 


デイーガに今すぐ録画する(圓 ガイド 2 65) 

〇 ピラ © 


デイーガに見ている番組を録画 


選び 


を押す 


デイーガの録画を停止 


を選び、「決定 J を押す 

決定を押す- 

修イ亭止する場合は、|ディーガの録画を停止を選び、「決定」を押す。 































































































































































































































































